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Die Biomechanik  
des Reiters 

 

Unser Verband organisiert den folgenden Biomechaniklehrgang bei Sonja Vorsmann und 

unterstützt die Sauerländer Reiter/innen finanziell (10,- € pro Person) bei der Teilnahme! 

 

Biomechanik für Reiter, Seminar mit Sitzschulung 

Mit dem Pferd in der Balance: Kenntnisse über die Biomechanik des Reiters sind von 
entscheidender Bedeutung, um die Entwicklung und Motivation des Pferdes positiv zu 
beeinflussen. Ein harmonisches Miteinander von Reiter und Pferd kann erst entstehen, 
wenn wir unseren eigenen Körper besser kennenlernen und somit effektiver einsetzen 
können. 

Wie kann ich mich optimal mit dem Pferd mitbewegen? Warum soll ich eigentlich gerade 
sitzen und was hat es mit dem tiefen Absatz auf sich? Diese und noch viele andere Fragen 
werden logisch und praxisorientiert beantwortet. 

Unter dem Motto „Reitlehre zum Mitmachen, erfühlen und verstehen“ werfen wir zu Beginn 
des Seminars zunächst einen Blick auf die funktionelle Anatomie des Menschen und 
ertasten relevante Strukturen am eigenen Körper. Danach werden für den Reitsport 
spezifische Bewegungsabläufe gezielt geübt und die Muskulatur, die gerade bei Reitern 
häufig verkürzt ist und uns in unserer Beweglichkeit einschränkt, gedehnt. 

Anhand eines Skelettmodells im Sattel wird demonstriert, wie sich Sitzfehler auf Reiter und 
Pferd auswirken. Im Anschluss erfühlen wir mit Gebissen und Zügeln in der Hand eine feine 
und stete Verbindung zum Pferdemaul und erarbeiten korrekte Zügelhilfen. Zum Abschluss 
wird anhand eines Reiters auf dem Pferd das Erlernte praktisch demonstriert. Der Kurs 
richtet sich an Reiter aller Altersklassen und alle Sparten des Reitsports. Sehr gerne auch 
an Ausbilder, die sich weiterbilden möchten. Es gibt Punkte für die 
Trainerlizenzverlängerung. 

Zum Kurs können am Samstag und Sonntag Reiteinheiten (30 min. Einzelunterricht) 
gebucht werden. 

Vita von Sonja Vorsmann: 

„Mein Name ist Sonja Vorsmann , ich bin Bereiterin FN und habe meine Ausbildung bei 
Reitmeister Hubertus Schmidt absolviert. Darüber hinaus bin ich Physiotherapeutin im 
Humanbereich mit Tätigkeit in der neurologischen Rehabilitation. Seit einigen Jahren 
arbeite ich freiberuflich und habe mich mit meinen Seminaren und Lehrgängen auf 
korrektes und gefühlvolles Reiten unter Einbeziehung von biomechanischen Aspekten 
spezialisiert.“ 
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Termin:       28.02.2026, 9:30 – ca. 14:00 Uhr (Seminar) 
Optionale Reiteinheiten (max. 15 Teilnehmer): 
28.02.2025, ab ca. 15:00 Uhr 
01.03.2025, ab 9:30 Uhr 
 

Veranstaltungsort: Pferdebetrieb Neitemeier,  
Stesse 3, 59872 Meschede 
 

Kosten: 80,00 € pro Person: Teilnahme ohne Pferd  
(Seminar) 
35,00 € pro Unterrichtseinheit  
(30 min. Einzelunterricht) 
 

Anmeldung: verbindlich bis zum 01. Februar 2026 über das 
Online-Anmeldeformular  
 
https://www.pferdesport-
sauerland.com/biomechaniklehrgang-
2026.html 

Bezahlung:  
− sofort nach Teilnahmebestätigung auf das Konto des Verbandes 

„Pferdesport im Sauerland“ 
− IBAN DE27 4606 2817 0637 7781 01 

BIC GENODEM1SMA    
Volksbank Sauerland eG 

− Mit Teilnehmername und Vermerk „Biomechaniklehrgang“ 
 

 

 

Hinweis: Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, werden die Anmeldungen nach 
ihrem Eingang berücksichtigt. Der Lehrgang richtet sich an Reiter/innen aus 
dem Sauerlandverband! Eine Rückerstattung der Lehrgangsgebühr nach 
Anmeldebestätigung ist nicht möglich, alternativ ist das Stellen eines 
Ersatzteilnehmers möglich. 

 

Ansprechpartnerin: Kirsten Neitemeier, Tel. 0170/2116945 


