Unser Verband organisiert das folgende Seminar bei
Dr. Christina Ingwald und unterstiitzt die Sauerlander Vereins-
Reiter/innen finanziell (10,- € pro Person) bei der Teilnahme!

E mo ti ONCECI) verstchen und gezielt verindern

Warum tbertrigt sich meine Anspannung sofort aufs Pferd? Warum Elappt manche Reitstunde emnfach nicht,
obwohl technisch alles stimmtr Und warum fahre ich manchmal schon mit einem flaven Gefiihl in den Stall?

Wie entstehen Emotionen und wamm erscheinen uns negative Gefiihle wie Angst so liberwiltipend, wihrend
wir Ruhe, Freude oder Mitgefiihl oft kaum greifen konnen: Welche Rolle spielen unser Korper und unsere

Ennnerungen daber?

Dieses Seminar verbindet prazisnah und verstindlich Psychologie und Neurowissenschaft mut bewihrten
kontemplativen Techniken. Negative Emotionen konnen verningert, positive gezielt gefordert werden.

Seminarthemen

o Entstehung von Emotionen — neurobiclogische & psychologische Grundlagen
o Warum negative Emotionen dominieren und wie wir damit numgehen

o Korperempfindungen als Schlussel zum emotionalen Erleben

o Erinnerung, Verankerung und das Pferd als Spiegel

o Praktische Techniken: negative Emotionen verringern, positive férdern

Foto: H. Welsch

Dr. Christina Ingwald | Prbolegin - Buddbistische Therapestin BPT® - Achtsambkeitrtrainerin

Termin: Sonntag, 05.07.2026
10:00 - 13:00 Seminar (inkl. Pause)
mind. 10 Teilnehmende
13:00 - 14:00 Praxis mit dem eigenen Pferd
1 Gruppe mit max. 7 Teilnehmenden
(sowohl unter dem Sattel als auch an der Hand méglich)

Veranstaltungsort:  Zucht-, Reit- und Fahrverein Calle-Meschede e.V.,
An der Reithalle 1, 59872 Meschede

Kosten: 40,00 € pro Person: Teilnahme ohne Pferd (Theorie)
60,00 € pro Person: Teilnahme mit Pferd (Theorie und Praxisteil)

Anmeldung: verbindlich bis zum 21. Juni 2026 tber das Online-
Anmeldeformular
https://www.pferdesport-sauerland.com/seminar-
emotionen-2026.html

Bezahlung:
— sofort nach Teilnahmebestatigung auf das Konto des Verbandes ,,Pferdesportim
Sauerland”
— |IBAN DE27 4606 2817 0637 7781 01 | BIC GENODEM1SMA | Volksbank Sauerland eG
— MitTeilnehmername und Vermerk ,,.Seminar Emotionen 2026“

Hinweis: Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, werden die Anmeldungen nach ihrem Eingang berticksichtigt. Der
Lehrgang richtet sich an Reiter/innen mit Vereinsmitgliedschaft im Kreisreiterverband ,,Pferdesport im Sauerland
e.V.“ Eine Rickerstattung der Lehrgangsgeblihr nach Anmeldebestéatigung ist nicht méglich, alternativ ist das
Stellen eines Ersatzteilnehmers moglich.

Ansprechpartnerin: Kirsten Neitemeier, Tel. 0170/2116945

1. Vorsitzende Martina Freifrau von Weichs Geschaftsfiihrer Eckhard Lohmann www.pferdesport—sauerland.com
2. Vorsitzende Michaela Potthoff Kassierer Manfred Biihler
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